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Ankari Fitness | Eilinger Kamp 23 | 58708 Menden
Telefon: 02379 - 49 44 988 



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

 

INDOOR CYCLING 
18:00 - 19:00 Uhr

 

 

 
REHASPORT
09:00 - 09:45 Uhr

 18:00 - 18:45 Uhr

 

B.O.P. 
19:00 - 19:45 Uhr

 
 

New Generation 
DAncecrew
18:00 - 21:00 Uhr

 

 ZUMBA
17:30 - 18:15 Uhr

 FATBURNER 
18:30 - 19:15 Uhr

 
 

 
 

 REHASPORT
09:00 - 09:45 Uhr

 
17:45 - 18:30 Uhr

 Bodypump
18:30 - 19:15 Uhr

 Faszien-YOGA
19:15- 20:00 Uhr

 Indoor Cycling
18:00 - 19:00 Uhr

 POWER CORE
19:00 - 19:30 Uhr

KETTLEBELL WORKOUT
19:30 - 20:15 Uhr

INDOOR CYCLING 
17:30 - 18:15 Uhr Basic
18:30 - 19:30 Uhr Pro

18:00 - 19:00 Uhr

Happy HOOP 

Pilates
17:30 - 18:00 Uhr

Omnia
19:15 - 20:00 Uhr

Mobility & Flex
20:00- 20:30Uhr

neu
neu


