
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

REHASPORT
09:00 - 09:45 Uhr
17:30 - 18:15 Uhr

REHASPORT
09:00 - 09:45 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr

REHASPORT
18:00 - 18:45 Uhr

Pilates, Melt & More
09:00 - 10:30 Uhr

Bodypump
18:00 - 19:00 Uhr

PILATES & More
18:15 - 19:00 Uhr

QI GONG
17:30 - 18:15 Uhr

POWER CORE
18:00 - 18:30 Uhr

KETTLEBELL WORKOUT
18:30 - 19:15 Uhr

B.O.P. 
18:45 - 19:30 Uhr

Indoor Cycling MIXED

19:15 - 20:15 Uhr

Rehasport 
19:15 - 20:00 Uhr Indoor Cycling PRO

18:30 - 19:30 Uhr

Indoor Cycling BAsic

17:30 - 18:15 Uhr

INDOOR CYCLING MIXED 

18:00 - 19:00 Uhr

Omnia
19:15 - 20:00 Uhr

MELT
19:15 - 20:00 Uhr

Mobility & Flex  
20:00 - 20:30 Uhr

Bodyfit
18:30 - 19:30 Uhr

Vinyasa-YOGA
19:30 - 20:30 Uhr

QI GONG
10:00 - 10:45 Uhr

Follow us | Instagram

www.ankarifitness.de

KURSPLAN


