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KURSPLAN

MONTAG

0l GONG
17:30 - 18:15 UHR

INDOOR CYCLING wixep

18:00 - 19:00 UHR

PILATES & MORE
18:15- 19:00 UHR

MELT
19:15 - 20:00 UHR

OMNIA
19:15 - 20:00 UHR

MOBILITY & FLEX
20:00 - 20:30 UHR

DIENSTAG

REHASPORT
09:00 - 09:45 UHR
10:00 - 10:45 UHR

REHASPORT
18:00 - 18:45 UHR

B.0.P.
18:45- 19:30 UHR

MITTWOCH

PILATES, MELT & MORE
09:00 - 10:30 UHR

BODYPUMP
18:00 - 19:00 UHR

INDOOR CYCLING wxen
19:15-20:15 UHR

REHASPORT
19:15 - 20:00 UHR

Y

Follow us | Instagram

DONNERSTAG

REHASPORT

09:00 - 09:45 UHR
17:30 - 18:15 UHR

0 GONG
10:00 - 10:45 UHR

INDOOR CYCLING gasic

17:30 - 18:15 UHR

INDOOR CYCLING rro

18:30 - 19:30 UHR
BODYFIT
18:30 - 19:30 UHR

VINYASA-YOGA
19:30 - 20:30 UHR

FRETAG =

POWER CORE
18:00 - 18:30 UHR

KETTLEBELL WORKOUT
18:30 - 19:15 UHR

DEIN STUDIO FUR FITNESS & GESUNDHEIT ~ www.ankarifitness.de



